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Sobre o Livro

"Psicologia Financeira" € um livro que aborda
COMO nossas emocgoes e crencas afetam nossas
decisoes financeiras. O autor, Carl Richards, usa
desenhos simples para ilustrar conceitos
complexos e mostra como evitar erros comuns
na administracao do dinheiro.

O livro aborda temas como o efeito de manada, a
busca por rendimentos faceis e a importancia de
ter metas financeiras claras. Ele também discute
a Importancia de se desenvolver uma relacao
saudavel com o dinheiro e como isso pode
ajudar a alcancar a tranquilidade financeira.

Em resumo, o livro "Psicologia Financeira" ajuda
as pessoas a entender como suas emocgdes e
crencas afetam suas decisOGes financeiras e
fornece estratégias para tomar decisdes mais
Informadas e alcancar seus objetivos financeiros.
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Concelitos Basicos

1.Efeito de manada:

2.Busca por rendimentos faceis:

3.Metas financeiras claras:

4. Relacao saudavel com o dinheiro:

5.Erros comuns na administracao do
dinheiro:

o6.Importancia de se manter informado:
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Concelitos Basicos

Como as pessoas tendem a seguir o gue as outras
estao fazendo, especialmente quando se trata de
iInvestimentos, mesmo que issO possa hao ser a
escolha mais racional.

Como as pessoas podem ser tentadas a tomar riscos
desnecessarios em busca de ganhos financeiros
rapidos e faceis.

A importancia de estabelecer metas financeiras claras
e alcancgaveis e se concentrar nelas em vez de se
deixar distrair por oportunidades financeiras
aparentemente atraentes.
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Concelitos Basicos

Relacao saudavel com o dinheiro:

Como desenvolver uma relacao saudavel com o
dinheiro pode ajudar as pessoas a alcancar a
tranquilidade financeira.

Erros comuns na administragao do dinheiro:

Como evitar erros comuns na administracao do
dinheiro, como gastar mais do que se ganha e nao
poupar para o futuro.

Importancia de se manter informado:

A importancia de se manter informado sobre as suas
financas e tomar decisdes informadas com base em

fatos e nao em emocaoes.

AV FINANCAS
deAaZ



Concelitos Basicos

Relacao saudavel com o dinheiro:

Como desenvolver uma relacao saudavel com o
dinheiro pode ajudar as pessoas a alcancar a
tranquilidade financeira.

Erros comuns na administragcao do dinheiro:

Como evitar erros comuns na administracao do
dinheiro, como gastar mais do que se ganha e nao
poupar para o futuro.

Importancia de se manter informado:

A importancia de se manter informado sobre as suas
financas e tomar decisdes informadas com base em

fatos e nao em emocoes.

AV FINANCAS
deAaZ



