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O que é a reserva de
emergencia ?

Reserva de emergéncia € um fundo financeiro
criado com o objetivo de oferecer uma protecao
financeira para momentos de imprevistos ou
emergéncias.

Em outras palavras, € um montante de dinheiro
que deve ser reservado para situagoes
Inesperadas, como uma perda de emprego, uma
doenca inesperada, uma emergéncia familiar ou
gualguer outra crise financeira.

A reserva de emergéncia deve ser composta por
um valor equivalente a, no minimo, trés a seis
vezes o custo de vida mensal do individuo ou
familia.
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O que é a reserva de
emergencia ?

A pandemia, porém, evidenciou que a reserva de
até seis meses pode nao ser suficiente para suprir
necessidades em situagoes semelhantes as
ocorridas em 2020 e 2021. Como resultado, outros
especialistas tém modificado a orientacao e
recomendado que se construa uma reserva
eguivalente a seis a doze meses do custo de vida
mensal da pessoa ou familia.

O dinheiro deve estar disponivel em uma conta de
facil acesso, como investimentos com liquidez
(Emissdes bancarias com liquidez diaria) , para que
possa ser acessado rapidamente em caso de
necessidade.

A reserva de emergéncia € uma parte importante
da saude financeira e deve ser vista como uma
prioridade antes de investir em outras areas
financeiras, como ac¢des, fundos mutuos ou outros
investimentos.

Ela oferece uma sensacao de seguranca financeira
e pode ajudar a evitar o endividamento em caso
de imprevistos.
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Como uma reserva de
>

Para criar uma reserva de emergéncia, siga os
pPassos abaixo:

1. Defina o valor: O primeiro passo é determinar o
valor que vocé precisa guardar para sua reserva de
emergéncia.

2. Avalie suas despesas: E importante fazer uma
avaliacao cuidadosa de suas despesas mensais
para determinar o valor da reserva. Calcule suas
despesas fixas, como aluguel, contas de luz, agua,
Internet, telefone, entre outros, e some com as
despesas variavels, como alimentacao, transporte,
lazer, saude, entre outros.

3. Escolha o melhor tipo de conta: Escolha a
melhor opcao de conta para guardar sua reserva de
emergéncia.
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Como uma reserva de
>

4. Estabeleca uma meta: Estabeleca uma meta de
economia mensal para alcancar o valor da reserva
de emergéncia.

5. Corte gastos desnecessarios: I[dentifigue areas
onde voce pode reduzir gastos e economizar
dinheiro, como cancelar assinaturas desnecessarias
de servicos, fazer compras conscientes, diminuir as
saldas para comer fora, entre outros.

Lembre-se que a reserva de emergéncia é
fundamental para sua saude financeira e deve ser
prioridade.

A criacao de uma reserva de emergéncia pode ser

um processo gradual, mas é importante comecar
O quanto antes.
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Quais os melhores
nvestimentos para construir
minha reserva de
emergéncia?

1. CDBs de liquidez diaria, nao possui isencao de
Importo de renda.

2. Tesouro Selic LFT, ndo possui isencao de importo
de renda.

3. LCIl (Letra de Crédito Imobiliario) e LCA (Letra de
Crédito do Agronegdcio): Esses investimentos
possuem isencao de Imposto de Renda para
pessoas fisicas.
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Quais os melhores
para construir
Minha

1. CDBs de liquidez diaria: Certificados de Depdsito
Bancario (CDBs) com liguidez diaria também
podem ser uma boa opcao para alocar sua reserva
de emergéncia. Eles oferecem maior rentabilidade
que a poupanca e permitem o acesso aos fundos a
qualguer momento.

2. Tesouro Selic LFT: O Tesouro Selic € um titulo
publico emitido pelo governo brasileiro e é
considerado um dos ativos mais seguros do pais.
Ele € bastante recomendado para alocar a reserva
de emergéncia, pois tem liguidez diaria e seu valor
é corrigido pela taxa Selic, gue acompanha a taxa
basica de juros.
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Quais os melhores
para construir

Mminha
27

3. LCI (Letra de Crédito Imobiliario) e LCA (Letra de
Crédito do Agronegdcio): Sao titulos de renda fixa
emitidos por instituicdes financeiras para financiar
o setor imobiliario e agricola, respectivamente. No
entanto, existem opcdes de LCl e LCA com liquidez
diaria, ou seja, gue permitem o resgate do dinheiro
a qualguer momento sem perda de rentabilidade
Ou cobranca de taxas. Além disso, a vantagem é
qgue esses investimentos possuem isencao de
Imposto de Renda para pessoas fisicas, o gue pode
ser uma vantagem significativa em relacao a outros
ativos de renda fixa.
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