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O que é a reserva de
emergência ?

Reserva de emergência é um fundo financeiro
criado com o objetivo de oferecer uma proteção
financeira para momentos de imprevistos ou
emergências. 

Em outras palavras, é um montante de dinheiro
que deve ser reservado para situações
inesperadas, como uma perda de emprego, uma
doença inesperada, uma emergência familiar ou
qualquer outra crise financeira.

A reserva de emergência deve ser composta por
um valor equivalente a, no mínimo, três a seis
vezes o custo de vida mensal do indivíduo ou
família. 



O que é a reserva de
emergência ?
A pandemia, porém, evidenciou que a reserva de
até seis meses pode não ser suficiente para suprir
necessidades em situações semelhantes às
ocorridas em 2020 e 2021. Como resultado, outros
especialistas têm modificado a orientação e
recomendado que se construa uma reserva
equivalente a seis a doze meses do custo de vida
mensal da pessoa ou família.

O dinheiro deve estar disponível em uma conta de
fácil acesso, como investimentos com liquidez
(Emissões bancarias com liquidez diaria) , para que
possa ser acessado rapidamente em caso de
necessidade.

A reserva de emergência é uma parte importante
da saúde financeira e deve ser vista como uma
prioridade antes de investir em outras áreas
financeiras, como ações, fundos mútuos ou outros
investimentos.

Ela oferece uma sensação de segurança financeira
e pode ajudar a evitar o endividamento em caso
de imprevistos.



Como criar uma reserva de
emergência?

Para criar uma reserva de emergência, siga os
passos abaixo:

1. Defina o valor: O primeiro passo é determinar o
valor que você precisa guardar para sua reserva de
emergência.

2. Avalie suas despesas: É importante fazer uma
avaliação cuidadosa de suas despesas mensais
para determinar o valor da reserva. Calcule suas
despesas fixas, como aluguel, contas de luz, água,
internet, telefone, entre outros, e some com as
despesas variáveis, como alimentação, transporte,
lazer, saúde, entre outros.

3. Escolha o melhor tipo de conta: Escolha a
melhor opção de conta para guardar sua reserva de
emergência. 
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4. Estabeleça uma meta: Estabeleça uma meta de
economia mensal para alcançar o valor da reserva
de emergência.

5. Corte gastos desnecessários: Identifique áreas
onde você pode reduzir gastos e economizar
dinheiro, como cancelar assinaturas desnecessárias
de serviços, fazer compras conscientes, diminuir as
saídas para comer fora, entre outros.

Lembre-se que a reserva de emergência é
fundamental para sua saúde financeira e deve ser
prioridade. 

A criação de uma reserva de emergência pode ser
um processo gradual, mas é importante começar
o quanto antes.



Quais os melhores
investimentos para construir
minha reserva de
emergência?

1. CDBs de liquidez diária, não possui isenção de
importo de renda.

2. Tesouro Selic LFT, não possui isenção de importo
de renda.

3. LCI (Letra de Crédito Imobiliário) e LCA (Letra de
Crédito do Agronegócio): Esses investimentos
possuem isenção de Imposto de Renda para
pessoas físicas.



Quais os melhores
investimentos para construir
minha reserva de
emergência?

1. CDBs de liquidez diária: Certificados de Depósito
Bancário (CDBs) com liquidez diária também
podem ser uma boa opção para alocar sua reserva
de emergência. Eles oferecem maior rentabilidade
que a poupança e permitem o acesso aos fundos a
qualquer momento.

2. Tesouro Selic LFT: O Tesouro Selic é um título
público emitido pelo governo brasileiro e é
considerado um dos ativos mais seguros do país.
Ele é bastante recomendado para alocar a reserva
de emergência, pois tem liquidez diária e seu valor
é corrigido pela taxa Selic, que acompanha a taxa
básica de juros.
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3. LCI (Letra de Crédito Imobiliário) e LCA (Letra de
Crédito do Agronegócio): São títulos de renda fixa
emitidos por instituições financeiras para financiar
o setor imobiliário e agrícola, respectivamente. No
entanto, existem opções de LCI e LCA com liquidez
diária, ou seja, que permitem o resgate do dinheiro
a qualquer momento sem perda de rentabilidade
ou cobrança de taxas. Além disso, a vantagem é
que esses investimentos possuem isenção de
Imposto de Renda para pessoas físicas, o que pode
ser uma vantagem significativa em relação a outros
ativos de renda fixa.


